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Informationen zur Aufnahme

« Sofern Ihr behandelnder Arzt der Ansicht ist, dass die
stationare konservative orthopadische Therapie und
Schmerztherapie Ihnen als Patient helfen wird, kann er
Ihnen eine Einweisung ausstellen.

- Sobald diese Einweisung vorliegt, konnen Sie sich in
unserem Sekretariat anmelden. Daraufhin wird Thnen
zundchst ein Schmerz-Fragebogen zugeschickt, den Sie
dann ausgefillt wieder zurticksenden

« Nach Sichtung des Fragebogens durch Dr. Mertens
nehmen wir telefonisch Kontakt zu Ihnen auf, um einen
Termin zu einer Voruntersuchung abzusprechen.

Nach dieser Voruntersuchung kann ein Termin fur die
stationdre Behandlung vereinbart werden.
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Willkommen in unserer Abteilung
fur Konservative Orthopadie und
Spezielle Schmerztherapie

Immer mehr Menschen leiden unter anhaltenden
Schmerzen des Bewegungsapparates, besonders haufig
ist der Riicken betroffen. Wenn diese Beschwerden iiber
mehrere Wochen bestehen, kann sich ein chronisches
Schmerzsyndrom entwickeln, das zu einer erheblichen
Beeintrachtigung des taglichen Lebens fuhren kann.

Was uns auszeichnet

Unsere Abteilung fur Konservative Orthopadie und
Spezielle Schmerztherapie im St. Irmgardis-Krankenhaus
Viersen-Stichteln bietet die Moglichkeit einer stationaren
Behandlung fiir diese Patientinnen und Patienten. Dies
stellt eine Erganzung zur ambulanten Therapie dar, wenn
dort die Moglichkeiten der medikamentosen, physikalischen
und physiotherapeutischen Behandlung ausgeschopft
sind und nicht zu einer ausreichenden Schmerzlinderung
und Funktionsverbesserung gefuhrt haben.

Interdisziplindres Team fiir die bestmogliche Versorgung
Unsere Behandlung wird individuell auf den einzelnen
Patienten zugeschnitten und im Rahmen eines ganzheitli-

chen Konzeptes durch unser qualifiziertes Team umgesetzt.

ArztInnen aus fachtibergreifenden Abteilungen arbeiten
mit Psychologinnen, Physio- und Ergotherapeutinnen
sowie Gesundheitspflegerlnnen und Sozialarbeiterinnen
zusammen, um unseren PatientInnen die bestmaogliche
Versorgung zukommen zu lassen.

Unser Behandlungsspektrum

Als Orthopade und Leiter dieser Abteilung verfiigt Chef-
arzt Dr. Dirk Mertens tiber langjahrige Erfahrung in der
Behandlung von PatientInnen mit anhaltenden und chro-
nischen Schmerzen des Bewegungsapparates.

Unser Behandlungsspektrum umfasst:
- Anhaltende Beschwerden bei Verschleif$ und entziind-
lichen Veranderungen der Wirbelsaule und Gelenke

- Funktionelle Storungen des Bewegungssystems

« Schmerzen bei Bandscheibenvorfillen oder bei Zustand
nach Operationen

« Schmerzen bei Strukturveranderungen des Skelett-
systems (z.B. Gleitwirbel)

- Chronische Schmerzerkrankungen bei orthopadischen
Grunderkrankungen

- Kopf-, Nacken-, Schulterschmerz

- Nervenschmerzen, die in den Bewegungsapparat aus-
strahlen

Ziel der Behandlung ist die Schmerzlinderung, aber auch
das Verstiandnis fiir die Erkrankung und die damit ver-
bundenen Funktionsstérungen soll gefordert werden.

PatientInnen, die gelernt haben mit ihren Beschwerden
umzugehen und bei der Behandlung aktiv und eigenver-
antwortlich mitzuarbeiten, werden auf langere Sicht eine
bessere Lebensqualitét erreichen.



