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Konservative Orthopädie/ 
Spezielle Schmerztherapie

St. Irmgardis-Krankenhaus Süchteln GmbH

Tönisvorster Str. 26, 41749 Süchteln
Tel: 02162 899 0  |  Fax: 02162 899 211

verwaltung@st-irmgards.de 
www.st-irmgardis.de

Sekretariat
Claudia Schüren
Tel.: 0 2162 / 8 99-7911
Fax: 0 2162 / 8 99-7912
sekretariat-konsor@st-irmgardis.de

Dr. med. Dirk Mertens
Chefarzt Konservative Orthopädie  
und Spezielle Schmerztherapie

Zertifiziert nach den Regeln der
pro Cum Cert GmbH

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Münster 

Informationen zur Aufnahme
• �Sofern Ihr behandelnder Arzt der Ansicht ist, dass die 

stationäre konservative orthopädische Therapie und 
Schmerztherapie Ihnen als Patient helfen wird, kann er 
Ihnen eine Einweisung ausstellen.

• �Sobald diese Einweisung vorliegt, können Sie sich in 
unserem Sekretariat anmelden. Daraufhin wird Ihnen 
zunächst ein Schmerz-Fragebogen zugeschickt, den Sie 
dann ausgefüllt wieder zurücksenden

• �Nach Sichtung des Fragebogens durch Dr. Mertens 
nehmen wir telefonisch Kontakt zu Ihnen auf, um einen 
Termin zu einer Voruntersuchung abzusprechen. 
Nach dieser Voruntersuchung kann ein Termin für die 
stationäre Behandlung vereinbart werden.



Immer mehr Menschen leiden unter anhaltenden 
Schmerzen des Bewegungsapparates, besonders häufig 
ist der Rücken betroffen. Wenn diese Beschwerden über 
mehrere Wochen bestehen, kann sich ein chronisches 
Schmerzsyndrom entwickeln, das zu einer erheblichen 
Beeinträchtigung des täglichen Lebens führen kann.

Was uns auszeichnet
Unsere Abteilung für Konservative Orthopädie und 
Spezielle Schmerztherapie im St. Irmgardis-Krankenhaus 
Viersen-Süchteln bietet die Möglichkeit einer stationären 
Behandlung für diese Patientinnen und Patienten. Dies 
stellt eine Ergänzung zur ambulanten Therapie dar, wenn 
dort die Möglichkeiten der medikamentösen, physikalischen 
und physiotherapeutischen Behandlung ausgeschöpft 
sind und nicht zu einer ausreichenden Schmerzlinderung 
und Funktionsverbesserung geführt haben. 

Interdisziplinäres Team für die bestmögliche Versorgung 
Unsere Behandlung wird individuell auf den einzelnen 
Patienten zugeschnitten und im Rahmen eines ganzheitli- 
chen Konzeptes durch unser qualifiziertes Team umgesetzt. 
ÄrztInnen aus fachübergreifenden Abteilungen arbeiten 
mit PsychologInnen, Physio- und ErgotherapeutInnen 
sowie GesundheitspflegerInnen und SozialarbeiterInnen 
zusammen, um unseren PatientInnen die bestmögliche 
Versorgung zukommen zu lassen.

Willkommen in unserer Abteilung 
für Konservative Orthopädie und 
Spezielle Schmerztherapie

Als Orthopäde und Leiter dieser Abteilung verfügt Chef-
arzt Dr. Dirk Mertens über langjährige Erfahrung in der 
Behandlung von PatientInnen mit anhaltenden und chro-
nischen Schmerzen des Bewegungsapparates.

Unser Behandlungsspektrum umfasst:
• �Anhaltende Beschwerden bei Verschleiß und entzünd-

lichen Veränderungen der Wirbelsäule und Gelenke

• Funktionelle Störungen des Bewegungssystems

• �Schmerzen bei Bandscheibenvorfällen oder bei Zustand 
nach Operationen

• �Schmerzen bei Strukturveränderungen des Skelett- 
systems (z.B. Gleitwirbel)

• �Chronische Schmerzerkrankungen bei orthopädischen 
Grunderkrankungen

• Kopf-, Nacken-, Schulterschmerz

• �Nervenschmerzen, die in den Bewegungsapparat aus-
strahlen

Ziel der Behandlung ist die Schmerzlinderung, aber auch 
das Verständnis für die Erkrankung und die damit ver-
bundenen Funktionsstörungen soll gefördert werden.

PatientInnen, die gelernt haben mit ihren Beschwerden 
umzugehen und bei der Behandlung aktiv und eigenver-
antwortlich mitzuarbeiten, werden auf längere Sicht eine 
bessere Lebensqualität erreichen.

Unser Behandlungsspektrum 


